REDUZIR O CONSUMO DE CARNE -
UMA REFORMA URGENTE

Aumento enorme da F
producao de carne

Na segunda metade do Século XX, a produgdo mundial
de carne aumentou cerca de cinco vezes e 0 consumo
de carne subiu as alturas em paises como a China que
estdo se industrializando rapidamente. A criagao de
animais esta ocupando uma parte substancial da terra
agricola e esta aumentando drasticamente para satisfazer
a demanda. Hoje, a populagdo humana — que ja passou
dos 6 bilhdes — compartilha o planeta e seus recursos
com cerca de 1 bilhdo de porcos, 1,3 bilhdo de cabegas
de gado, 1,8 bilhdo de ovelhas e cabras e 15,4 bilhdes
de frangos. Como a criagdo de aves domésticas esta

se expandindo em todo 0 mundo, ja existem duas

vezes mais frangos do que pessoas que 0s consomem.
0 consumo de laticinios, ovos e frutos do mar

também aumentou rapidamente.
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Antes da década de 1990, a grande maioria dos produtos animais era consumida nos
paises ricos, mas, na dltima década, muitos paises subdesenvolvidos também adotaram esta
alimentacdo. Tudo indica que essa tendéncia vai continuar a passos largos no futuro préoximo —
encorajada por governos e amplos interesses agricolas internacionais.
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Os programas atuais de alimentacao e
exploracao agricola nao sao sustentaveis

A escala em que essa expansao vem se
desenvolvendo vai reduzir as expectativas futuras
de proporcionar uma alimentagdo saudavel para a
populacdo crescente. Os principais problemas sio:

Saude humana

No mundo desenvolvido, j4 se reconhece que
uma alimentacdo inadequada causa fraqueza
e doenca. A carne e seus derivados, assim como
os laticinios, representam a maior percentagem de
gordura saturada e existe um consenso geral entre
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os nutrélogos de que isso contribui
significativamente para diversas doengas
que ja atingiram proporcdes epidémicas.

Todas as pessoas informadas enfatizam
a necessidade de reduzirmos o consumo
de produtos animais e aumentarmos o
consumo de carboidratos nao refinados,
frutas e hortalicas frescas, a fim de minimizar
o risco de doencas cardiacas, diabete, obesidade
e alguns tipos de cancer.

Alimentando a populacao
ou 0s animais de abate?

Colocando os produtos animais no
centro da politica alimenticia, diminuimos
nossa capacidade de alimentar a populagdo
humana do planeta, em vez de aumenta-la.
Independente dos animais que se alimentam
em pastos dificeis de cultivar e outros
que se alimentam de sobras na agricultura
mista rotativa, os animais de abate consomem
muito mais calorias do que produzem
em forma de carne. A carne € o tipo de
alimento mais caro em termos de recursos,
porque os animais domésticos gastam a maior
parte da energia e do valor protéico daquilo
que consomem na digestao e na manutengao
do organismo. Ao usar vastas areas para
alimentar animais, maior quantidade
de alimentos pode ser obtida, utilizando
a terra para cultivar safras destinadas
ao consumo humano.
Fonte: USDA FAO/OMS/UNICEF

“Se a tendéncia atual do consumo de carne continuar, 0s animais de criacdo em todo o mundo estardo consumindo,
por volta de 2050, tanto quanto 4 bilhdes de pessoas. Esse aumento equivale ao total da populagdo mundial de 1970,
quando muitos duvidavam que tantos seres humanos pudessem ser alimentados.”

Colin Tudge, zodlogo, autor de ‘So Shall We Reap’

Escassez de agua

A falta de 4gua hoje é reconhecida
como a maior ameaga a seguranga
alimentar, principalmente para colheita
das propriedades agricolas. A produgdo
de uma caloria de carne usa muito mais

dgua do que uma caloria de graos.
Portanto, o modo mais simples de
aumentar a propor¢do entre produgdo
de alimentos e consumo de dgua consiste
em reduzir a dependéncia de carne.




Impacto ambiental

A imensa quantidade de animais de criacao
estd produzindo um impacto devastador no meio
ambiente. Muitas vezes esquecemos que 0s
rebanhos contribuem ao aquecimento global, pois
sdo responsaveis pela emissao de 10% de todos
os gases de estufa, incluindo aproximadamente
25% das emissdes do gas metano tao potente.

Outro grande problema € o volume
impressionante de dejetos produzidos pela
populacdo animal nas fazendas, estimado em 13
bilhdes de toneladas por ano. Em combinagdo com
o uso excessivo de fertilizantes, adubos e pesticidas
usados para cultivar a forragem, isso causa altos
niveis de poluicdo da terra, da dgua e do ar.

Outros problemas ecoldgicos sao especificos
a dreas individuais. Entre eles encontramos:

e a destruicdo das florestas tropicais
na América Central e na América do Sul
provocada pela criacdo de gado para o comércio
do hamburguer ou pelo cultivo de soja para
alimentar os animais.

e a desertificacdo devido a pastagem
excessiva em diversas partes da Africa.

0 bem-estar dos animais de criacao

O aumento maci¢o da produgdo de carne
nao teria sido possivel sem o desenvolvimento
de métodos industrializados de criacdo, que
ignoram os direitos e as necessidades dos animais,
privando-os da possibilidade de se exercitarem,
de tomar ar fresco e da interagdo social.

A criacgdo seletiva para favorecer o crescimento
rapido, fora dos padrdes normais, criou numerosos
problemas endémicos de satde, causando
deformacao dos pés e doengas cardiacas.

Desde 1997, a Unido
Européia reconhece que os
animais de criacao sao seres
sensiveis, capazes de sofrer
e sentir dor. A legislacdo
deveria, portanto, banir
métodos de producao que
comprometem seriamente os
padrdes basicos do bem-estar.
A reducdo do ntimero de
animais criados e abatidos vai
facilitar a adogdo de métodos
menos prejudiciais.

“A explosdo do consumo de carne é acompanhada pela expansao global da “criagdo industrial” de animais. Além do impacto
ambiental, esses sistemas de criagdo agridem os animais de trés formas, pela selecéo para obter maior rendimento,
pelo isolamento ou abarrotamento e pela total restricdo do “comportamento natural” dos animais.” Joyce D'Silva, CIWF Trust

A ameaca a seguranca global da alimentacao

Para a satide humana, para o uso sustentdvel de
recursos, para a protecao do meio ambiente e do
bem-estar animal, € indispensavel que a populacido
diminua sua dependéncia dos alimentos de origem
animal. Entretanto, de acordo com o relatério
“Desenvolvimento dos Animais de Criacdo —
Implicacoes para a Pobreza Rural, o Meio

Cansumo de carne - quilogramas por pessns por ano

Aumento durante os ditimos 40 anos
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Ambiente e a Seguranca Global dos Alimentos”,
emitido pelo Banco Mundial em novembro de 2001,
a demanda global de carne deverd crescer de

209 milhdes de toneladas em 1997 para 327 milhdes
de toneladas em 2020 (56%). Nesse mesmo periodo,
o consumo global de leite devera crescer

de cerca de 422 milhdes de toneladas para

648 milhdes de toneladas (54%).

A maior parte desse aumento
devera vir de animais em confinamento,

a maioria localizada nos paises em
desenvolvimento.

Os autores do relatério acima
reconhecem que tal expansdo podera
afetar significativamente a seguranga
global da alimentagdo, a base natural de
recursos e o principio de igualdade rural.
(Os autores definem “seguranca global
da alimentacdo” como “o acesso
do individuo a alimentos suficientes
para uma vida saudavel e ativa”).

Fonte: FAQ



A alternativa para salvar o planeta

Historicamente, parece haver uma correlagao
direta entre o crescimento da riqueza e o aumento
do consumo de produtos animais. Entretanto,
em vez de aceitar que a tendéncia atual do
aumento no consumo de carne ¢é inevitavel, é
essencial adotar um enfoque alternativo. Se nao
comegamos a depender menos dos produtos
animais em nossa alimentacgao, estamos colocando
um peso intoleravel sobre os recursos da terra,
com conseqiiéncias desastrosas para a satide

Como fazer essa mudanca?

Existem dois caminhos principais para
conseguir uma mudanca na politica alimentar:

* Primeiro, através do poder de individuos
que inspiram o progresso através de suas
acoes como consumidores e/ou como
cidadaos ativos que participam de campanhas.
Muitas pessoas reduziram o seu consumo de carne
(principalmente carne vermelha) ou tomaram
a decis@o de somente consumir produtos organicos
ou de animais criados em espagos abertos
(carne verde). A populacdo vegetariana cresceu
significativamente nos paises do Primeiro
Mundo. Nossa campanha incentiva mais pessoas
a apoiarem essas iniciativas. O site de nossa
campanha, www.eatlessmeat.org, procura
ajudar a concretizar essas mudangas.

humana, a fome, 0 meio ambiente € os animais.
O Compassion in World Farming Trust

concentra sua campanha para reducdo do

consumo de carne nas pessoas que detém

o poder decisdrio e nos individuos no mundo

industrializado. Passar — embora tarde —

no mundo desenvolvido para uma alimentacio

predominantemente vegetal é, provavelmente,

a melhor maneira de promover uma alimentagao

sustentavel nos paises subdesenvolvidos.

¢ Segundo, por decisao de legisladores.

O CIWF Trust mostra a necessidade de
reformas radicais no ambito politico, sugerindo
medidas capazes de promover politicas alimentares
mais saudaveis, humanas e sustentaveis.

Como passo inicial, recomendamos que os
governos dos paises desenvolvidos procurem
reduzir o consumo de carne em 15% até

o ano 2020. Essa reducdo deve ser vista
como uma resposta moderada para as
dltimas verificacdes de métodos de produgao
sauddveis e sustentdveis divulgados por
organizagdes importantes como a Organizagao
Mundial de Satide (OMS) e a Organizacdo
para a Alimentacdo e Agricultura (FAO)

das Nagoes Unidas.

“Ao nosso redor 0 mundo continua a desintegrar-se aos poucos, ja que algumas das piores ameacas a sustentabilidade
da raga humana continuam sendo ignoradas. Eu colocaria o consumo excessivo de carne no alto dessa categoria.
E, embora eu compreenda perfeitamente porque os politicos continuam a ignorar esse aspecto da alimentagéo e da atual

agropecudria, fico desesperado ante a sua cegueira seletiva.”

Jonathon Porritt, Forum do Futuro, Presidente da Comissao para o Desenvolvimento Sustentado do Reino Unido

Essa brochura resume o relatdrio “The Glogal Benefits of
Eating Less Meat” (O beneficio global de comer menos carne),
escrito por Mark Gold para o CIWF Trust.

Também esta disponivel o video de 17 minutos “Fat Less Meat — It's
Costing the Earth” (Coma menos carne para nao devastar o Mundo).
Para obter cdpias visite o site: www.eatlessmeat.org

Essa campanha é patrocinada por Jonathon Porritt, Professor Tim Lang, Colin Tudge, Dra. Vandana Shiva, Jerome Flynn e Joanna Lumley
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